
“가르쳐 주세요 ! 방사선과 건강” ①

눈에 보이지 않고 , 냄새도 없는 방사선 . 도대체 어떤 상태로 존재하는 걸까요 ?

방사선이 뭐지 ?

방사선이 무엇인지 잘 모르겠다 ...

방사선은 어디에 존재하나요 ?

●빛에 비유해 보면 잘 알 수 있습니다 .

●우리 주변 어디에나 존재합니다 .

●물질을 통과하는 힘이 있습니다 .

방사선은 방사성 물질로부터 나오는 , 눈에 보이지 않는 빛과 

같은 것입니다 . 전구로 설명하자면 전구가 방사성 물질이고 

전구에서 방출되는 빛이 방사선입니다 . 그리고 전구가 빛을 

내는 능력이 방사능입니다 .

우주 , 토양 , 공기 , 음식 등 자연 속에 존재하는 방사성 물질로부터 

우리들은 일상적으로 방사선에 노출되고 있습니다 . 몸에 피폭된 

방사선은 사람에서 사람으로 옮겨지는 것은 아닙니다 .

방사선에는 물질을 통과하는 성질 ( 투과력 ) 이 있습니다 . 방사선은 

사람의 신체도 통과하며 세포에 손상을 입히는 것으로 알려져 

있습니다 . 한편 세포에는 손상을 회복시키는 기능이 있습니다 .

●전구=빛을 방출하는 능력을 가짐

루멘(lm)

혹은 와트(W)
▶전구의 조도 단위

럭스(lx)▶조도의 단위

빛빛

●방사성 물질=방사선을 방출하는 능력(방사능)을 가짐

베크렐(Bq)
▶방사능의 단위

시버트
▶사람이 받는 방사선피폭선량의 단위

방사선방사선

환산 계수

우주로부터

음식물로부터

공기 중의

라돈•토론으로부터

토양으로부터
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일부, 
불완전 회복

●일상생활에 이용되고 있습니다 .

물질을 통과하는 힘을 이용합니다 . 

가방을 열지 않고 가방 안을 볼 수 

있어 , 위험물의 반입을 막는 데에 

도움이 됩니다 .

강한 방사선을 쪼이면 싹의 근원이 

되는 세포의 증식을 억제합니다 . 

발아가 멈추고 오랜 기간 보존이 

가능합니다 .

◎공항의 수하물 검사 ◎감자의 발아 억제

방사선
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일상생활에서 노출되는 방사선량 ( 연간 )

후쿠시마현 내의 공간선량율의 추이

일본인이 자연계로부터 피폭되는 평균 방사선량은 연간 2.1밀리시버트로 추정됩니다 .

자연방사선 가운데 일본은 식품으로부터의 피폭량이 많은 반면 , 세계적으로는 공기로부터의 피폭량이 많은 것은 , 지역에 따라 

토양에 포함된 암석의 종류나 식생활 등이 다르기 때문입니다 .

원 자 력 발 전 소 사 고 로 인 해 , 환 경 속 에 존 재 하 는 1시 간 당 의 

방사선량 ( 공간선량률 ) 이 높아진 지역이 있었지만 , 시간의 경과와 

제염 작업 등으로 인해 낮아졌습니다 .

현 재 , 후 쿠 시 마 현 내 에 거 주 가 가 능 한 지 역 

가운데는 장소에 따른 공간선량률에 큰 차이는 

없습니다 .
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그래프로 보는 공간선량률의 추이

지도로 보는 공간선량률의 추이

방사선은 눈으로 보이지 않지만 주변 어디에나 존재하는 것으로 , 

어느 정도 존재하는지도 알 수 있군요 !

발행  후쿠시마현 의사회

감수  후쿠시마현립 의과대학 방사선의학 현민 건강 관리센터
◎ 이 전단지의 내용은 웹 사이트에서도 볼 수 있습니다 .

출처 : 후쿠시마현 방사능 측정 맵  후쿠시마현 내의 공간선량률의 추이

http://fukushima-radioactivity.jp/pc/
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* 데이터는 월별 평균치입니다 .

출처 : 후쿠시마현 환경방사선 모니터링 홍보지 ‘후쿠모니’ (2021년 3월 )


